
AUTORRETRATO DE UN SURI 
ENCONTRADO EN LOS ALTOS ANDES

Si hablamos de plumeros 
soy plumero de gigantes
mido hasta 120 cm 
y la mitad de mi altura
alcanzo en velocidad 
cuando corro veloz
las maratones andinas.
 
Soy pardo y gris 
como el polvo en remolinos
moteado de pintas blancas 
como las piedras que cuidan 
las vertientes plateadas.
 
Mi traje de plumas lo ama 
el viento de la estepa
y sacudo con mi largo cuello, 
al inicio del alba, 
la tierra como un sueño. 

CHUNGUNGO

El chungungo es una nutria 
simpática que habita en los mares 
de Chile. Prefiere el agua salada, 
a diferencia de su primo hermano, 
el huillín, otra nutria, que vive en 
los ríos. Es una especie del género 
Lontra felina; también lo conocen 
como chinguno, chinchimén o 
“gato de mar”, pese a que de 
gato tiene sólo la ternura, porque 
se sabe que los gatos no son muy 
amigos del agua.
 

¿Cómo viven? Siendo las nutrias 
más pequeñas del mundo tienen 
gran fuerza y habilidad, con 
fuertes garras para capturar a sus 
presas, a veces más grandes que 
ellos mismos (se los ha visto ganar 
batallas contra el gran pulpo). 
Su dieta se basa en crustáceos, 
moluscos y peces. Su comida se la 
llevan apretada contra la barriga, 
mientras nadan de espalda (en 
estilo dorsal), hacia las rocas 
donde viven con sus familias. 
Les encanta jugar y demostrarse 
cariño, que es su forma de 
aprender y socializar.  

Poder: Buzo táctico.  
El chungungo es famoso por su 
agilidad tanto en las rocas (donde 
viven) como en el mar, donde 
son capaces de bucear y capear 
las olas más tempestuosas. Pese 
a ser expertos en el agua, son 

bastante friolentos, y pasan la 
mayor parte del día acostados al 
sol, acicalándose y capturando el 
calor del ambiente.

Hay muchas botellas y 
contaminación en el mar, y hoy 
el chungungo es una especie 
en peligro. Limpiando la costa 
encontramos este poema escrito 
por un chungungo anónimo: 

POEMA ENCONTRADO DENTRO DE UNA 
BOTELLA EN LA V REGIÓN
 
Mi dominio es el agua tumultuosa
su azote incansable 
contra las rocas
 
En el mar revuelto y salado
busco mi alimento y practico
los artes de la batalla justa
 
Nado en todos los estilos 
más por amor a las formas 
que por deber táctico
 
Me dicen gato de mar 
pero me identifico más
con los lagartos: 

Hice un pacto con el sol 
y mis días son un homenaje 
a los espejos de agua
que se forman en las rocas
 
al calor y la luz que duermen 
siesta en mi pelaje 
como recién nacidos.

YARETA

La yareta, azorella compacta o 
yarita (su nombre en kunza, el 
idioma del pueblo atacameño), 
es un tesoro viviente que crece en 
grandes alturas. Son familiares 
del apio, el cilantro y el perejil, 
pero tienen forma de musgo o de 
cómodos cojines que se extienden 
como mantos sobre las rocas.
 
¿Cómo viven? Crecen en laderas 
rocosas de volcanes, en zonas 
del altiplano y alta montaña. 
Se adaptan como nadie a la 
insolación alta y resisten los 
cambios extremos de temperatura 
gracias a una cubierta de cera 
que las protege. Tienen forma de 
cojines, hechos de muchos tallos 
que forman una masa compacta y 
a veces nos regalan sus pequeñas 
flores amarillo verdosas. Pese 
a su apariencia fuerte, son muy 
delicadas y crecen sólo 1,5 
centímetros al año. Este dato la 
hace todavía más impresionante, 
pues es de las plantas más 
longevas: algunas tienen más de 
tres mil años de antigüedad.
 
Poder: Medicina milenaria. 
La yareta guarda un secreto 
milenario: es una planta medicinal 
que sirve para depurar la sangre 
de los humanos, e incluso para 
quitar el dolor de muelas. En la 
antigüedad se utilizaba también 
como combustible y se extraía 
resina de sus hojas. Si estás muy 
cansado en tu aventura por el 
altiplano, puedes reposar sobre 
ellas sin dañarlas, pues soportan 
perfectamente el peso de una 
persona.

ORACIÓN DE LA YARITA PARA 
SANAR CUERPO Y ALMA
 
Las rocas y el viento 
me enseñaron
solidaridad y paciencia: 
somos uno
 
hacia mí vienen los seres
a mitigar el dolor 
y buscar descanso
 
Si algo da el tiempo 
(no en vano llevo 3 mil años 
sobre esta roca)
es sabiduría y generosidad: 
somos uno
 
un solo ser, ven y descansa, 
renueva tu energía, yo te regalo 
estas flores amarillas 
y esta frescura de musgo
en medio de la aridez 
y el silencio

DIABLO FIESTA DE LA 
TIRANA

El diablo es una de las figuras 
principales en la Fiesta de la 
Tirana, que se realiza en la región 
de Tarapacá, en la comuna de 
Pozo Almonte. Esta fiesta es 
de origen español y en nuestro 
continente se ha ido fusionando 
con costumbres andinas, como el 
culto a la Pachamama. 
 
Sus motivos: En este baile 
tradicional se representa una lucha 
entre el bien y el mal. El diablo 
viene a tentar a la humanidad, 
pero finalmente es derrotado por 
el bien y termina honrando a la 
Virgen del Carmen. Los demonios 
usan grandes máscaras adornadas 
con símbolos del mal, como 
dragones y serpientes.
 
Poder: Bailarín. Los diablos son 
bailarines que danzan y saltan 
en un trote, a los costados del 
carnaval, rodeando a las cholas, 
que representan a sus esposas. 
Junto a ellos hay otros bailarines 
que personifican ángeles o figuras 
típicas, como el oso, símbolo del 
mestizaje  y la fuerza o el cóndor 
que simboliza el altiplano andino.

DICEN LOS TESTIGOS 
PRESENCIALES
 
De una estrella 
en cielos de observatorio
cayó un Ángel 
vestido de Diablo
 
Es el terror 
que sacude la tierra
con botas de fuego 
 
De sus bolsillos de terremoto
caen serpientes y cuchillos
espinas y maldiciones
diablada tras diablada
 
Sus ojos terribles 
y sus brazos de llamas
hacen que sol y arcoíris
y cactus y espinos
piensen que entre sí no son nada
 
Así todo lo vacía y desperdiga 
dragón e incendio
hasta que un viento arcángel 
lo calla:
de rodillas ante la Virgen
extingue su llama.

HUIÑA

La huiña, gato de campo o 
leopardus guigna (como le llaman 
los científicos) es un pequeño felino 
que vive desde la zona central de 
Chile hasta la Patagonia. Se ha 
ganado mala fama por su nombre 
y lo tratan de ladrón y oportunista, 
pero esto no podría ser más falso. 
Su nombre en realidad proviene 
de la palabra mapuche wiña, que 
significa “cambio de morada”. En 
efecto, este animalito tiene que 
estar siempre en movimiento para 
conseguir su sustento diario.

 

¿Cómo son? La huiña es el 
felino salvaje más pequeño de 
América, llega a medir 50 cm o 
menos, y pesa solo 3 kilos. Su 
pelaje es hermoso y le sirve para 
mimetizarse con su entorno, con 
sus manchas negras y redondas, 
y su pelaje de tonos similares a la 
tierra, cuyo efecto, al mirarlo de 
lejos, lo vuelve casi invisible. Por 
esto mismo son muy difíciles de 
ver, y algunos los califican como 
presencias entre el follaje de los 
árboles y plantas.  
 
Poder: Cazador nocturno. Su 
hábitat preferido son los bosques 
con mucha vegetación. Cazan 
fundamentalmente durante la 
noche, por la que avanzan casi 
sin emitir sonidos, cuidando 
cada pisada. Se trepan en los 
árboles tupidos, evitando el brillo 
de la luna, y cazan pequeños 
marsupiales, roedores, aves, 
insectos o animales más grandes 
cuando tienen que abastecer a su 
grupo familiar.

 
LA HUIÑA EXPLICA SUS MANERAS
 
En pozas que la tierra sostiene
con manos de cuenco
se asienta un agua quieta
que me sirve de espejo
 
Bebo y los anillos del agua
son los anillos de mi pelaje
en noches sin luna
 
Así es mi paso por el mundo:
anillos que interrumpen
la quietud del agua
y desaparecen sin rastro

CENTRO
LOICA

Llamada loica común, pecho 
colorado o milico, es una especie 
de ave cantora que, en Chile, vive 
desde la región de Atacama a 
la región de Magallanes. Es muy 
hermosa y llamativa, y se puede 
observar en pastizales, matorrales 
o incluso en zonas urbanas, en 
parques de áreas verdes.

 

¿Cómo son? La loica, como 
es común en las aves, vive en 
comunidad y se la suele ver 
volando en bandadas durante 
el invierno. Se alimentan 
generalmente a ras del suelo, 
de semillas y frutas. Su canto 
melodioso lo reservan para la 
altura: se las puede oír cantando 
en perchas y ramas o incluso 
mientras vuelan. El macho es muy 
característico, con su brillante 
pecho de rojo escarlata y sus 
grandes cejas blancas que se 
extienden hasta la nuca.  
 
Poder: Buena suerte. Esta ave es 
territorial, pero a veces se acerca 
a las personas para entregar su 
mensaje de buena suerte y alegrar 
con su canto y su presencia 
milagrosa. La leyenda dice que 
cuando canta recuerda el cuchillo 
del cazador que la hirió en el 
pecho, formando esa mancha roja 
en su plumaje. Como no tiene 
rencor en su corazón, no avisa el 
peligro sino la buena fortuna. Para 
muchas comunidades indígenas es 
un signo de buena suerte que una 
loica te encuentre en el camino.

POEMA DE LA LOICA AL FINAL 
DEL DÍA
 
Mi canto es rojo y alto
como el corazón del mundo
 
traigo un mensaje de bondad 
y sacrificio: el famoso 
estigma de los santos
 
Si rondo tu visión y tus sueños
alégrate
 
Si no me vieras 
entrena tu mirada
 
El sol derrama un atardecer de 
sangre
cuando el día agoniza
 
y puede que sea yo, amplificada
y que no me veas

HIGUERA

La higuera, de nombre científico 
Ficus carica, es un árbol frondoso 
con ramas repletas de nudos, 
donde tradicionalmente los niños 
de todo el mundo (y de toda 
época) han construido guaridas y 
casas en el árbol, además de usar 
sus hojas amplias y peludas para 
pulir los trofeos que encuentran 
en los jardines como tesoros. 
Crecen casi en cualquier terreno, 
y sus raíces son tan fuertes que 
remueven el suelo en que se 
desarrollan.
 
En la historia. La higuera es de 
las primeras plantas cultivadas 
por los humanos, incluso antes 
que el trigo. Ya la cultivaban 
en el Antiguo Egipto, de hecho 
los egipcios domesticaban 
monos para que recogieran 
los frutos altos de este árbol. 
Los romanos de la antigüedad 
también consumían sus frutos y la 
consideraban un árbol sagrado, 
pues en su mito fundacional, la 
loba Luperca alimentó a Rómulo 
y Remo bajo la Higuera. En el 
mundo mítico, sus grandes hojas 
podrían considerarse la primera 
ropa interior: Adán y Eva las 
usaron para cubrirse.

Poder: Generosidad. La 
generosa higuera es un árbol 
que en el año da dos frutos 
distintos: el higo, en verano, y la 
breva, en primavera. Sus grandes 
nudos parecen una especie de 
lenguaje, con el que nos cuentan 
su biografía, como sabias 
abuelas. Se comunican también 
con pequeñas avispas, que las 
ayudan en su polinización; de 
hecho, es tal la cooperación entre 
ellas que existe una especie de 
avispa adaptada a cada especie 
de higuera. La higuera es un ser 
misterioso: su verdadero fruto, en 
realidad, son las pepitas al interior 
del higo o de la breva. También 
se dice que sólo florece durante la 
noche de San Juan.

CANCIÓN DE LA AVISPA DE LA 
HIGUERA

Para cada estación 
ofrece un templo diferente
en cuyo centro reposa 
el mismo fruto luminoso
 
Nos alimentamos de esa verdad
y transmitimos su dulce mensaje
de cooperación y alimento 

Si hay algo sagrado en este 
mundo 
es la Higuera: abuela con 
palabras 
de nudo y néctar, refugio y 
alegría 
del insecto y de los niños

CHUPACABRAS 

Dentro de la criptozoología, el 
chupacabras es un ser que caza 
animales como cabras o gallinas, 
en zonas ganaderas y rurales, con 
escasos avistamientos en zonas 
urbanas. Su manera de proceder 
es similar a la de otro ser mítico, 
el vampiro: succiona la sangre 
de los animales hasta vaciarlos; 
por esto se dice que tiene hábitos 
hematófagos, es decir, que se 
alimenta de sangre, como algunas 
especies de murciélagos.
 
Origen. La leyenda del 
chupacabras se originó en 
Puerto Rico en los años noventa 
(como el reguetón). Desde esos 
primeros reportes se han visto 
casos similares en distintos lugares 
de América e incluso en otros 
continentes. Algunos dicen que 
es una criatura alienígena, otros 
que se trata de un animal que vive 
oculto en la sombra. En Chile se 
han reportado muchos casos de 
ganados completos supuestamente 
atacados por esta criatura. Sin 
embargo nunca se ha podido 
comprobar su existencia, y se lo 
considera (¿con toda seguridad?) 
un mito urbano.
 
Poder: Vampirismo. Se dice 
que el chupacabras succiona 
completamente la sangre de sus 
víctimas, que quedan secas como 
pasas. Su sello queda inscrito 
en el cuello de los animales: los 
profundos agujeros dejados por 
los colmillos que utiliza para 
succionar. Se ha descrito su 
aspecto como una mezcla de perro 
salvaje, reptil y murciélago, de 
ojos aterradores, grandes garras, 
sobresalientes colmillos y columna 
puntiaguda.

REGUETÓN DEL CHUPACABRAS
 
Siempre VIP el sin manada
‘masiao poderoso
saco lah’ garrah’
 
No duele na’
ya te lo digo
yo bebo sangre
como Fanta
por la mirada

el booty pam-pam
oye pa’
tú sabe lo que hay
en noche de alimaña
 
Siempre VIP el sin manada
muerdo el cuello como granada
Tú sabe lo que hay
Booty pam-pam siempre high
dime tú qués lo que hay
sangre o nada.

SURI

El suri es una especie de ave 
gigante nativa de Sudamérica.  
Los llaman de distinta manera: 
suri, choique, ñandú petiso 
(o andino, cordillerano), pero 
sabemos por fuente directa que 
no les importa cómo les digan 
mientras no interfieran con sus 
actividades diarias. 

¿Cómo viven? Normalmente son 
bastante sociables y les gusta vivir 
en grupos de hasta treinta aves. 
Sin embargo, no se recomienda 
buscarles conversa en la época en 
que incuban y cuidan sus crías, 
pues se vuelven temperamentales y 
celosos. Es tal el mal genio que no 
logran ponerse de acuerdo ni entre 
ellos: a la hembra le gusta poner 
los huevos por ahí, en cualquier 
parte, pero al macho le gusta que 
estén dentro del nido, entonces los 
cambia de lugar.
 
Superpoder: Maratonista. A 
mayor altura hay menor presión 
atmosférica, lo que hace que haya 
menos oxígeno. Bueno, esto para 
el suri no es ningún problema. Son 
capaces de correr a 60 kilómetros 
por hora, sobre los 3500 metros 
de altura en la montaña. En esa 
maratón no tiene contrincante.
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Información desclasificada para 
confeccionar máscaras de poder.

1er Archivo.
La máscara es un objeto misterioso, que nos 
permite asumir un rostro y una personalidad 
diferente, mientras permanecemos ocultos. 
La confección de máscaras para usos mágicos 
existe desde la más lejana antigüedad y está 
presente en todas las culturas.
Ocultos por una máscara tomamos conciencia 

de nosotros mismos, pero también del ser 
que representamos. Para usar la máscara del 
Chungungo, tienes que aprender cómo es y qué 
poder encarna en este mundo. Si desconocemos 
esta información ¿cómo seremos un intrépido 
Chungungo, o un veloz Suri?

SUMPALL

Los sumpall, también llamados 
sumpalwe o sumpay, son criaturas 
acuáticas mitad pez y mitad 
humano, que pertenecen a la 
mitología del pueblo mapuche. 
Son los protectores de las aguas 
y de la gente que vive cerca de 
ellas. Guardan cierto parecido 
con el “Vengador” Aquaman y con 
Ariel (protagonista de La Sirenita) 
y su familia. 

¿Cómo son? Se dice que fueron 
creados por las grandes serpientes 
Trentren-Vilu y Caicai-Vilu, a 
partir de los humanos ahogados 
durante el gran diluvio. Similares 
a seres de otras mitologías, como 
los tritones y las sirenas, tienen 
en común con estas últimas la 
capacidad de emitir un canto que 
maravilla o enamora a quien lo 
escucha. Según la leyenda algunas 
personas deciden seguir a estos 
seres para volverse como ellos; el 
costo es una importante ley natural 
mapuche, la retribución (aquello 
que se ofrenda debe ser repuesto): 
el nuevo sumpall sale del agua 
cargado de regalos del mar para 
su familia .

Poder: Cambiaforma / 
Justiciero. Generalmente son 
mitad humano y mitad pez, 
pero también pueden cambiar a 
una apariencia completamente 
humana; la parte humana de su 
cuerpo es de gran belleza, sea en 
su forma femenina o masculina, 
con frondosas cabelleras de 
colores y largas colas brillantes 
como truchas. Son seres 
encargados de cuidar las aguas 
de ríos, lagos y mares, y ejercen la 
justicia contra quienes hacen daño 
a estos ecosistemas.

CENTRO SUR RANITA DE DARWIN

Conocida también como rana 
narigona o sapito vaquero, la 
ranita de Darwin es un anfibio 
endémico (es decir, que sólo 
habita ese lugar) de los bosques 
templados de Chile y Argentina. 
El biólogo Chales Darwin, cuando 
la vio por primera vez entre la 
hojarasca, quedó maravillado por 
sus características únicas.

¿Cómo viven? A diferencia de 
otros anfibios, esta ranita no 
depende de cuerpos de agua para 
vivir, sino de la alta humedad 
ambiental. Como ocurre con 
otras especies (por ejemplo los 
caballitos de mar), es el macho 
quien se encarga de cuidar los 
huevos que pone la hembra. Los 
cuida en un saco al interior de 
su boca, donde los renacuajos 
crecerán hasta ser pequeñas 
ranitas que saltarán al bosque 
desde la boca de su padre.
 
Poder: Camuflaje. Esta ranita 
tiene cuerpo y cabeza puntiaguda, 
y nariz en forma de cilindro, lo 
cual la hace muy parecida a una 
hoja. Si viven entre la hojarasca 
tendrán color café y amarillo, o 
verde si habitan entre el musgo 
y el follaje, ambientes con los 
cuales se mimetizan. Cada ranita 
tiene un vientre único, que le sirve 
como defensa: ante el peligro se 
voltea de espaldas y se confunde 
con la tierra. Tiene un canto muy 
especial, parecido al de algunas 
aves.

RELATO DE CHARLES DARWIN 
CAPTADO A MEDIAS

/…/ saltaron de pronto 
como las piedras  
de un tablero de Go
sacudido por una lluvia 
torrencial 
–yo no vi más que piedra  
resbalosa de rocío, piedra 
piadora

advertí sin embargo su corazón 
palpitante - vivo - verde - diminuto 
y el bosque se sumió 
en una cortina de ruido melodioso
un canto de ave anfibia 
–luego vino el denso silencio 
sonoro

/…/ me sentí transportado hacia 
una dicha sobrenatural, confieso. 
/…/ vi salir de la boca de un 
macho adulto
un ejército de ranitas cantoras. 
Me sentí
como atrapado en un sueño, 
¿sabes?

COPIHUE

El copihue (o Lapageria rosea), es 
una flor endémica que crece en 
los bosques templados de Chile 
(de hecho es, oficialmente, la flor 
nacional). Su nombre viene del 
mapudungún kopün, que significa 
“estar boca abajo”, por su forma 
acampanada. Sobre su llamativo 
color dijo la poeta Gabriela 
Mistral: “La flor del copihue sube 
en tramos bruscos de color, desde 
el blanco búdico hasta el carmín”. 

¿Cómo vive? Habita en los 
bosques del sur de Chile, donde 
florece en verano y en otoño. 
Es una planta enredadera, que 
puede demorar hasta diez años 
en mostrar su flor, lo cual la hace 
una planta muy frágil que hoy 
se encuentra amenazada por 
los daños en su hábitat y porque 
pareciera que la gente no puede 
evitar cortarlas (eso, al menos, 
dice ella).

Poder: Simbionte. Esta planta 
es un simbionte, es decir, que se 
asocia con otras especies para 
lograr una vida en común. Al ser 
una enredadera, busca cobijo y 
protección en grandes árboles del 
bosque, como el peumo, el coigüe, 
el arrayán o el boldo; a cambio 
el copihue aporta a la fertilidad 
del terreno. Por otro lado depende 
exclusivamente del colibrí austral 
y del abejorro chileno para su 
polinización; a cambio el copihue 
ofrece su néctar nutritivo. Trabajan 
todos juntos, como en la canción 
de Los Jaivas.

RECORTES DE UN RECADO DE 
GABRIELA MISTRAL*
 
Las flores rojas llaman a rebato, 
las rosadas no alcanzan al sonrojo 
y las blancas penden
de la rama en manitos infantiles.

Yo me quedo con el vencido,
con el copihue blanco
y su pura estrella vegetal:
la preferencia torera del rojo 
es la misma que gana 
la rosa sanguinolienta.
 
El largo suspiro del copihue 
no se exhala, cae hacia los 
follajes 
o la tierra. En vez de erguirse, 
se dobla con dejadez india:

la lacidad del copihue 
parece líquida, la enredadera 
gotea o lagrimea su flor.

El copihue no me recuerda 
la sangre sino el fuego,
la llama casera: fuego 
de todos los mitos.
Únicamente en la orquídea 
el Dios cincelador
hizo más y mejor 
que en el copihue de Chile

*(Recortes extraídos del artículo 
Recado sobre el Copihue)

PINCOYA

Es una criatura marina de la 
mitología de Chiloé. Su apariencia 
es la de una mujer de larga 
cabellera brillante como yodo, que 
aparece desde el mar profundo 
para danzar en las playas y 
señalar sus predicciones. Existe un 
ave (descubierta en el año 2010) 
nombrada en su honor por los 
bailes que ejecuta sobre el agua, 
la famosa y elegante Golondrina 
de Mar Pincoya.
 
¿Cómo es? A diferencia de la 
Sirena chilota, la Pincoya no 
tiene cola de pez, sino piernas, 
por lo que podría confundirse 
con una mujer humana. Su ropa 
la confecciona con cochayuyos 
y otras algas marinas, con 
adornos de conchitas de lapas y 
caracoles, y una corona de piure. 
Su alimento favorito es la linaza, 
rica en fibra. Le gusta aparecer 
por la madrugada y en las noches 
de luna, y baila, sobre las rocas o 
sobre la arena.

Poder: Augur y Socorrista. 
Como una augur, la Pincoya hace 
predicciones interpretando el 
lenguaje del mar, su dominio. Esto 
lo hace con su danza: si sobre una 
roca dirige su baile hacia el mar, 
habrá abundante pesca; si dirige 
su baile hacia la tierra, habrá 
escasez. También es socorrista: va 
en auxilio de los pescadores que 
naufragan. Si no logra salvarlos, 
los lleva hacia el Caleuche, barco 
fantasma donde reviven como 
tripulantes y pasan una feliz 
eternidad.

PATAGONIA

COMUNICADO PÚBLICO 

Lamentamos profundamente 
informar que, debido a 
la contaminación de los 
ríos, lagos, mares –y del 
entorno asociado a estos 
ecosistemas–, no se ha 
podido encontrar ningún 
poema o canción del 
pueblo sumpall. Se sabe 
que todavía están ahí, en las 
profundidades, protegiendo 
las aguas y a los seres que 
viven en ellas. Humanos 
cercanos a los sumpall han 
dicho que sus canciones y 
poemas no están perdidos, 
sino guardados a la espera 
de que la humanidad tome 
conciencia ecológica.

- Equipo Casandra.

LAS GRANDES PESQUERAS LO HACEN 
MUY DIFÍCIL (POEMA DE LA 
PINCOYA)

solo quisiera dedicar mi baile
hacia mi hogar, el vasto mar

no quisiera jamás danzar 
hacia la tierra:
la palabra escasez 
solo es bella por escrito

quisiera siempre poder hacer algo 
en beneficio de tu alma

PINGÜINO 
PATAGÓNICO

También conocido como patranca, 
pájaro niño o pingüino de 
Magallanes, es un ave marina 
no voladora. En Chile viven en 
grandes colonias de hasta 60.000 
parejas, en el Monumento natural 
Los Pinguinos, que se ubica en 
la Isla Magdalena, a la que 
se accede por el Estrecho de 
Magallanes, desde Punta Arenas. 
Es primo hermano del chilote 
pingüino de Humbolt.  

¿Cómo son? Son medianos, 
llegando a medir 45 cm de 
altura. Ha evolucionado para 
mimetizarse en el medio marino: 
su dorso oscuro le permite 
pasar desapercibido cuando 
nada, confundiéndose con las 
profundidades, y su torso blanco 
se mezcla con la superficie 
luminosa. Su cuerpo compacto 
y la capa de gruesa grasa 
que lo envuelve, además de su 
plumaje compacto, lo ayudan a 
conservar el calor, el que regula 
con precisión para gastar menos 
energía.
 
Poder: Nadador experto. 
El pingüino está prácticamente 
diseñado para nadar, con un 
cuerpo hidrodinámico y alas 
fuertes, que si bien no le sirven 
para volar, actúan como aletas 
propulsoras que le permiten 
alcanzar hasta 45 km/h de 

velocidad. Sus fuertes músculos 
pectorales le permiten un ritmo 
de nado sostenido, y le ayudan 
a resistir las zambullidas en sus 
clavados de altura.

MI PRIMER CLAVADO PERFECTO
(POEMA DEL PINGÜINO 
ADOLESCENTE)
 
Si no fuera por el cuidado 
de mis padres
la vida me parecería 
una desgracia:

Miro el cielo y pienso:

¿por qué volar me fue negado
y ni para caminar sirvo?
 
El mar revuelto sin embargo 
ejerce un raro magnetismo 
que no comprendo
y se unen fuerza y esperanza.
 
Mis padres se tambalean 
hacia las rocas altas, y yo 
los sigo casi ciego 
por el brillo fluorescente 
del sol sobre lo blanco.
 
Siento vértigo pero veo bajo 
las olas
la silueta de mis hermanos
y quiero ser yo también 
esa sombra veloz y elegante,
comunión de agilidad y misterio.

CALAFATE
 

También llamado Berberis 
microphylla, o coloquialmente 
michay, el calafate es un arbusto 
espinoso perenne (es decir, de 
hojas siempreverdes), que crece 
en la Patagonia chilena. Una de 
las características que lo hacen tan 
preciado es su fruto comestible, 
considerado un superalimento. En 
Punta Arenas, donde abunda, es 
tan querido que es parte del himno 
de la ciudad.

Leyenda. Cuenta la leyenda 
que una joven de grandes ojos 
amarillos, llamada Calafate, y 
un joven selknam se enamoraron 
perdidamente. El padre de la 
joven acudió a un chamán para 
deshacer este amor prohibido. El 
chamán convirtió a la joven en 
un arbusto de flores amarillas, 
y al joven selknam en un pájaro 
que la busca por siempre en las 
montañas. Según esta leyenda, 
quien coma el fruto del Calafate 
caerá en un hechizo de amor, 
y siempre deberá volver a la 
Patagonia.

Poder: Súperalimento. Este 
arbusto de flores amarillas 
produce un fruto pequeño de color 
azul profundo, casi negro. Este 
fruto ha sido recolectado desde 
tiempos prehistóricos, por sus 
usos medicinales y su alto valor 
nutricional. Hoy es considerado 
un superalimento por su alta 
actividad antioxidante. Se lo 
utiliza para elaborar mermeladas, 
jaleas, batidos súper nutritivos y la 
medicina tradicional lo usa como 
remedio para bajar la fiebre. Por 
si esto fuera poco, su corteza se 
utiliza para fabricar una tintura 
roja, para teñir, por ejemplo, la 
lana de tu chaleco.

ADVERTENCIA DEL CALAFATE
 
Las flores amarillas son mis ojos
que miran directo al sol 
y lo incorporan
 
Del sol extraigo medicina 
que te ofrezco en frutos negros 
como la mismísima noche
 
Mis espinas son recordatorio:
es necesaria una cuota de dolor 
para sanarse

BALLENA AZUL
La ballena azul es un animal 
impresionante que puede verse 
en la Patagonia chilena. Puede 
medir hasta treinta metros de largo 
y pesan entre cien y ciento veinte 
toneladas, lo cual la convierte en 
el animal más grande del que se 
tenga registro en la historia de la 
vida en nuestro planeta.
 
¿Cómo son? Estos inmensos 
mamíferos se sumergen a grandes 
profundidades, gracias a su 
gran capacidad pulmonar de 
5.000 litros. Salen a respirar a 
la superficie, donde expulsan un 
impresionante chorro de vapor de 
agua, que puede alcanzar hasta 
los 12 metros, y que podemos 

observar desde la distancia, como 
la columna de un monumento vivo. 
Pese a ser inmensas se alimentan 
de pequeños crustáceos llamados 
krill, de los que pueden consumir 
hasta cuarenta millones en un día. 
El corazón de la ballena es tan 
grande como un auto pequeño.
 
Poder: Lenguaje supersónico. 
La ballena azul tiene un lenguaje 
complejo que utiliza para 
comunicarse con sus familiares. Es 
tan complejo que se habla incluso 
de dialectos, es decir, varía según 
la zona en que viven y el grupo al 
que pertenecen. Este lenguaje lo 
hablan emitiendo un sonido muy 
grave, que se propaga por cientos 
de kilómetros en el océano. Es el 
sonido más poderoso que pueda 
emitir un animal.

POEMA DE LA BALLENA AZUL 
CAPTADO POR RADARES
 
inmensa yo, inmenso el océano
de lo tremendo elijo siempre lo 
pequeño.
 
que estés donde estés captes 
siempre
mi mensaje: tu vida es tan 
importante
para mí en todo momento.
 
mi palabra es una semilla hecha 
para tu oído.
 
te hablo a ti, distante, en el 
lenguaje
que sólo tú comprendes.

Ahora que conoces el poder secreto de las máscaras y el 
mensaje que posee cada una de las alucinantes criaturas del 
Bestiario chilenis, puedes reciclar tus propios materiales 
y confeccionar máscaras basándote en estos modelos. 

Si quieres expandir tus horizontes, toma en tus manos el 
desafío: investiga a un ser de tu elección, crea tu máscara 
y escribe el poema con el mensaje secreto que la criatura le 
dicte a tu imaginación. Luego asume el poder de tu máscara 
y enfrenta el mundo con valentía y ternura. ¡Vamos!

- MODELO DE MÁSCARAS DE PODER -

MÁSCARA 
CHUNGUNGO

MÁSCARA 
HUIÑA

MÁSCARA 
LOICA

MÁSCARA 
YARETA

MÁSCARA 
SURI

MÁSCARA 
DIABLO

MÁSCARA 
HOJA DE HIGUERA

MÁSCARA 
CHUPACABRAS

MÁSCARA 
SUMPALL

MÁSCARA 
PINGÜINO PATAGÓNICO 

MÁSCARA 
BALLENA AZUL 

MÁSCARA 
CALAFATE 

MÁSCARA 
RANITA DE DARWIN

MÁSCARA 
COPIHUE

MÁSCARA 
PINCOYA
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